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　10月になりいきなり寒い日が増えました。朝夕の寒暖が大きくな

り体調を崩しやすい時期となりますがくれぐれもご自愛ください。

ケアヒルズ 今月の研修

「感染症について」

10/23

ふたりで考えながら…き

れいな形を作ります。
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